Erster LAKAL-Gesundheitstag ein voller Erfolg

Gesunde Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter sind ein wichtiges Thema beim
Rollladen- und Sonnenschutzspezialis-
ten LAKAL. Im Rahmen eines Gesund-
heitstages wurde das Thema kurzlich far
die ganze Belegschaft in Form einer klei-
nen Messe aufbereitet.

Gemeinsam mit einer Krankenkasse und
der Berufsgenossenschaft informierte LA-
KAL Uber gesunde Ernahrung, den richti-
gen Schutz der Haut und auch Uber die
Koérperstabilitat. Ein Physiotherapeut be-
riet die Beschaftigten u.a. Gber das rich-
tige Sitzen und gab praktische Tipps fur
den Alltag. Drei Vortrage hatten das
Trendthema Superfood zum Inhalt.
~Sowohl im Produktions- als auch im
kaufmannischen Bereich unseres Unter-
nehmens, stellen wir hohe Anforderun-
gen an unsere Mitarbeiter”, weil3 Perso-
nalleiterin Dorothee Hahn. ,Dabei
versuchen wir die Arbeitsplatze so zu
gestalten, dass unsere Mitarbeiter ge-
sund bleiben. Der 1. LAKAL Gesund-
heitstag war eine Erganzung zu diesen
Anstrengungen und gab wertvolle Im-

Der Gesundheitstag wurde in Form einer kleinen Messe angeboten.

pulse fur die Gesundheit. Im Unterneh-
men wie im Alltag.”

Rund die Halfte aller Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter am Standort haben das
Angebot des Gesundheitstages ange-
nommen. ,Die Resonanz zeigt, wie wich-
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tig ein solches Angebot ist”, erklart Yan-
nick Gross, Geschaftsfihrer von LAKAL.
.Der 1. Gesundheitstag bei LAKAL wird
mit Sicherheit nicht das letzte Angebot
sein, das wir unseren Mitarbeitern in die-
sem Bereich machen werden.” = sawi



